
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Happy Relax ส่งเสริมและสนับสนุน ให้คนทำงานได้รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆ ในการดำเนินชีวิตและการทำงาน 

มุ่งเน้นให้คนทำงาน นายองค์กรรู้จักผ่อนคลายกับสิ่งต่างๆ ในการดำเนินชีวิต รักษาสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัวกับ

ชีวิตการทำงาน 

 

 

 

 

๔.ภาพกิจกรรมการส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผอ่นคลาย   (Happy Relax) 


