
 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  

(Happy Body)  ส่งเสริมและสนับสนุนให้คนทำงานมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรงมีพฤติกรรม        
สุขภาวะที่เหมาะสม รู้จักใช้ชีวิต รู้จักกินให้เหมาะสมกับเพศและวัย รู้จักนอน และไม่เครียดเพื่อให้คน
ในองค์กรมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และมีสุขภาพจิตที่ดี พร้อมที่จะทำงาน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และรับมือกับปัญหาที่จะเข้ามาได้เป็นอย่างดี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ภาพกิจกรรมการส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ (Happy Body) 

๑. ภาพกิจกรรมการส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ (Happy Body) ต่อ 
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